A.AS. N. 5 - DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

SIAN - Area Igiene delia Nutrizione

TABELLA DIETETICA AUTUNNO-INVERNO SCUOLE DELL'INFANZIA E PRIMARIA DEL COMUNE DI PASIANO

GIORNI SETTIMANE
1 2 3 4
Pizza margherita Pasta all*olio Pasta al pomodora Passato di verdure con pastina
LUNEDD (integrazione prosciutio-cotlo) Bastoncini di merluzzo Cosce di pollo al forno Bocconcini di tacchino
‘Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Patate al forno
Pane Pane Pane Pane
Frotta fiesca di stagione Frutta-fresca di stagione Frutta fiesca di stagione Fruta fresca di stagione
Risotlo alla parmigiana Pasta all®amatrictana Risotto alla parmigiana Pasta-all'olio
MARTEDI® Uova Polpettone di cami bianche Tonno.all*olio Polpettine di trota alle verdure
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruds o cotla
Pance Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Irutta fresca di stagione Frona fresca di stagione
Pasta ait’olio Passato di fagioli con pasta Pizza margherita Pasta al-pomodoro
MERCOLEDT Bocconcini di tacchino Formaggio (integrazione prosciutto cotto) tova
Fagiolini Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura.cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagionu IFrutta fresca di stagione Irutta fresca di'stagione Frulta fresca di stagione
Pasta al pomodoro Pasta al pomodore Pasta all’olio Lasagne al forno
GIOVEDI! Fettuccine di totano in-umido Uova Polpettine di manzo in umido Verdura cruda o cotla
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura:cruda o cotta Pane
Pane Pane Pane Frutta fresca di stagione
Fruita fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frulta fresca di stagione
Mineslra in brodo-vegetale con pastina | Couscous o risolto con verdure Crema di legumi con pastina Risotto con zucea
VENERDI’ Svizzera di manzo con purt di patate + | Arrosto di tacchino Uova Formaggio
verdura Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotla Pisellj
Panc Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di singione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione




A.A.S.N. 5 - DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SIAN - Area Igiene della Nutrizione

GIORNI SETTIMANE
5 6 7

Risotto con zucca Pasta-all’olio Risotto alla-parmigiana Pasta all’

LUNEDI" Uova Boceoncini di tacchine -Polpeattine di manzo in umido Tonna-all'olio

. Verdura cruda o cotta Fagiolini Verdura cruda o cotta Verdura crida o cotta

Pane Pane Pane Panc
Frutta fresca di stagione Frutta fresca-di stagione Frulta {resea di stagione Frutta fresca di stagione
Crema di legumi con pastina Pasta al pomodoro Pizza marzherita Gnocchetti sardi al pomodoro

MARTEDI® Formaggio Palpettine di pesce o filetto dipesce | ( integrazione prosciutto cotto) Uova
Verdura-cruda o cotta al forno Verdura eruda o colta Verdura cruda o cotta
Pane Verdura cruda o cotta Pane Pane
Frutta fresca di stagione Pane Frutta:fresca-di stagione Frulla resca di slagione

5 i Frutta fresca di stagionc
Pasta all’olio Pasta all’amatriciana Pasia-al pomodoro Risotto con zucca
MERCOLEDI® Svizzera di manzo alla piastra Formaggio Uova Formaggio

Verdura cruda o colta Verdura ciuda o cotta Verdura cruda o cotta Piselli
Pane Pane Panc Pane
Frutla fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutla lresea di stagione -
Gnoccheni sardi-al pomodoro Risotto con verdure Pasta all’olio Lasagne al forno

GIOVEDD Caosce di pollo-al forng Uova Fettuccine di totano in umido Verdura-cruda o cotta
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o-cotia Verdura cruda o.cotta Pane
Pane Pane Panc Frutta fresca-di stagione
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagicne
Minestra in brodo vegelale con pastina | Passate di verdure von pastina Minestra in brodo vegetale con pastina | Passato di verdure con farro o pasting

-VENERDI" Bastoncini di merluzzo al forne Spezzatino di manzo-con polenta Cosce di pollo-al-formo Atrosto di tacchino con polenta

Patate al forno + verdura Pane Patate e fagialini Panc
Pane Frueta fresca di stagionc Pane Frotta fresca.di stagione-
Frutta fresca di stagione Frutta fresea di-stagione




A.A.S. N. 5 - DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

SIAN — Area Igiene della Nutrizione

TABELLA DIETETICA PRIMAVERA-ESTATE SCUOLE DELL'INFANZIA E PRIMARIA DEL COMUNE DI w>m_>%0/

GIORNI SETTIMANE N7 >
| 2 3 4 NTULNES

Pasta al pomodoro Pasta al pesto : Crema di zucchine con pastina Risotto con verdure

LUNEDI? Polpettone di cami bianche Cosce di pollo al forno Bocconcini di- manzo alle verdure Rotolino-di crepes
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta { Patate-al forno Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta all’olio | Pasta al pomodora Insalata di riso Pasta all'olio

MARTEDY Svizzera di manzo Rotolino di crepes Tonno al limone Farmaggio
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda-o cotta Fagiolini
Pane Pane Pane Pane
Fruita fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutia fresca di stagione
Crema di piselli con pastina Pasla al ragh Pasta al pomeodora Passato di verdure con pastina

MERCOLEDY Rololino di crepes (integrazione prosciutto colto) TFormaggio Palpettine di manzo al pomodoro

“Verdura cruda o cotta Verdura cruda o colta Fagiolini Patate al forno
Pane Panc Pane Pane
Fruula fresca di stagione Frutta fresca.di stagione ‘Frutta fresca di'stagione Frutra fresca distagione
Pizza margherila Passalo di verdure con pastina Risotro alla parmigiana Pasta al ppmodoro

Giovepn (integrazione proscivtio -cotto) Bastoncini di trota Peuo di pollo agli aromi Boccencini di tacchino
Verdura cruda o cota ‘Patate-al forno Verdura cruda o cotia Verdura cruda’o cotta
Pane Pane Pane - Pane
Frutta fresca di-stagione Frutta lresca di stagione Frutta m.rwom di stagione Frutta fresca di stagione
Risotta con verdure Risoallolio Pasta all’olio Pasla con zucchine

VENERDDP Feltuccine di totano.in ymido Formaggio Uova sode Polpettine di trota alle verdure
Verdura cruda-o cotta Piselli o fagiolini Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane . Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutia fresca di stagione ’ Fruta fresca di slagione
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TABELLA DIETETICA PRIMAVERA-ESTATE SCUOLE DELL’'INFANZIA E PRIMARIA DEL COMUNE DI PASIANS

o

GIQRNI SETTIMANE
5 0 7
Pasta al pomodoro Risa all*olio Pizza marzherita Passato di verdure con pastina
LUNEDI® Formaggio Polpettine di trota (integrazione prosciutto colto) Svizzera:di manzo
Verdura cruda o-cotta Verdura cruda o colta Verdura cruda o cotta Patate al forno
Pane Pane Pane Panc
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Crema di carote ¢con pastina Pasta al pomodoro Risotto con verdure Pasta al pesto
MARTEDY’ Arrosto di-maiale al latte Uova sade Formaggio Rotolino di erepes
Fagiolini Verdura cruda. o cotta Fagiolini Verdura cruda o cotla
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagjone Frutta fresca di stagione Frutta fresca-di stagione Frutta fresca distagione
Insalata di riso Pasta al ragh Pasta all’olio Risotto con verdure
MERCOLLEDI Tonno al limone (inlegrazione prosciutio.cotto) Bocconcini di tacchino Formaggio
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Faziolini-o piselli
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frulla fresca di stagione Frutta fresca di-stagione
Pasta all’olio Pasta al-pesto Pasta al pomodoro Pasta all'olio’
GIOVEDD Cosce di pollo al forno Polpettone di carni bianche Uova sode Cosce di pollo al forno
Verdura cruda o cotta Fagiolini Verdura cruda o colta Verdura cruda o colta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutla fresca di stagione
Risallo con verdure Pasta alle verdure Crema di zucchine con pastina Pasta al pomodoro
VENERDD® Rotolino di crepes Formaggic Fettuecine di totano in umido Bastoncini di mertuzzo
Verdura cruda o'colla Verdura cruda o colta Verdura eruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane )
Frutla fresca di stagione Frutla fresca di stagione Frulta Iresca di stagione Frutta fresca di stagione




